
日 月 火 水 木 金 土

1 2

エビチリ炒め 鶏蒸し

ソースかけ

3 4 5 6 7 8 9

ホタテと野菜の 鶏肉じゃが 牛しゃぶ 鮭のカニカマ とんかつ ロールキャベツ 海老天ぷら

塩だれ炒め ごまだれ風味 あんかけ サラダ添え トマト煮 野菜添え

10 11 12 13 14 15 16

筑前煮 酢豚炒め 鶏の照焼 サバ煮 牛焼肉 海老天ぷら つみれの

野菜添え 野菜添え 玉子とじ 甘酢あん

17 18 19 20 21 22 23

鮭とキスの ミックスフライ 牛しぐれ煮 とんかつ 鶏唐揚げ アジフライ にしん煮

天ぷら野菜添え サラダ添え 玉子とじ サラダ添え サラダ添え 野菜添え

24 25 26 27 28 29 30

チキン竜田 牛すき焼き 豚肉と野菜の 牛チャプチェ 塩だれ焼鳥 黒毛和牛 いわし煮

サラダ添え ロール巻 サラダ添え コロッケ 野菜添え

サラダ添え

毎日手作り・日替わり弁当

ご返金が発生した場合については栗東市農協以外では別途手数料￥540かかりますことご了承願います。
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