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　１年というのは早いもの

で、2011年も残すところ

わずかとなりました。本年

もＪＡ栗東市の事業をご利

用頂きまして誠にありがとうございまし

た。今年もいろんな事がありましたが、

皆様にとってはどんな１年でしたでしょ

うか。2012年もＪＡ栗東市は組合員の

皆様に満足していただけるよう尽力して

参りますのでどうぞよろしくお願いしま

す。よい年をお迎え下さい。 

ロングセラーの日記 ロングセラーの日記 ロングセラーの日記 

今日を綴る、明日を描く。 

平成24・25・26（2012・2013・2014）年版 

お申し込み・お問い合せ/JA栗東市購買課（552－5290）まで 

4,200円 4,200円 4,200円 定価定価［税込］［税込］ 定価［税込］ 

組合員の皆さんの声に育てられた組合員の皆さんの声に育てられた 組合員の皆さんの声に育てられた組合員の皆さんの声に育てられた 組合員の皆さんの声に育てられた 

田舎の元気や 

9：00～18：00 

年始休日 

年始休日 

年始休日 

9：00～18：00

田舎の元気や２・３号館 

9：00～18：00 

年始休日 

年始休日 

年始休日 

9：00～18：00

ガソリンスタンド 

7：30～20：00 

年始休日 

年始休日 

年始休日 

8：30～17：00

12/31 

１/１ 

１/２ 

１/３ 

１/４ 

※１/５からは通常営業いたします。 

年末年始の営業のご案内 
田舎の元気や/２・３号館・ガソリンスタンド 

JA組合員様限定 

年末・年始 
ATM稼動のご案内 
年末・年始 

ATM稼動のご案内 
（平成23年12月30日～平成24年１月５日） 

12月30日（金） 

12月31日（土） 

１月１日（日） 

１月２日（月） 

１月３日（火） 

１月４日（水） 

１月５日（木） 

本　店 各支店 

AM8：45～PM9：00 

AM9：00～PM7：00 

 AM9：00～PM7：00　ＡＴＭ休止日　 

 AM9：00～PM7：00　ＡＴＭ休止日　 

ＡＴＭ休止日 

AM8：45～PM9：00 

AM8：45～PM9：00

（レストランを含む） 

  栗東産 

滋賀羽二重もち 
  栗東産 

滋賀羽二重もち 

《特別価格》 （税込） 

玄米30㎏　通常価格13,000円を 

30袋限
定 

平成23年産 新米フェアー 
御予約承ります 

ふれあいスポット 
　年金友の会年金友の会 
 　秋季グランドゴルフ大会開催　秋季グランドゴルフ大会開催 

　緊急支援ボランティア参加　緊急支援ボランティア参加 他 

ふれあいスポット 
　年金友の会 
 　秋季グランドゴルフ大会開催 

　緊急支援ボランティア参加 他 

営農情報 
　水稲『二十三年産をふりかえって　水稲『二十三年産をふりかえって』 

　小麦『排水対策をしっかりと』　小麦『排水対策をしっかりと』 他 

営農情報 
　水稲『二十三年産をふりかえって』 

　小麦『排水対策をしっかりと』 他 

特典1 スーパー定期１年ものキャンペーン金利！ 

年0.35％ 年0.35％ 
年0.40％ 
年0.45％ 
年0.50％ 

年0.40％ 
年0.45％ 
年0.50％ 

でお預かりします！ （税引後　年0.28％） 

（税引後　年0.40％） 

（税引後　年0.40％） 

（税引後　年0.40％） 

ちょきんぎょ◯R 予
定
数
量
に
達
し
次
第
他
の 

商
品
に
替
え
さ
せ
て
い
た
だ 

き
ま
す
。 

特典2 「ちょきんぎょブランケット」を 
　　　　　　　　プレゼント！ 

定期貯金を新規で10万円以上（期間１年）お預け入れの方には 

抽選日　平成24年１月下旬 

JAバンク滋賀　元気・いっぱい！2011

以下のお取り引きで金利が変わります 

JAカードをお持ちの方、もしくは新規に 
JAカードをご契約いただける方 

定期積金（１万円以上/期間１年以上）を 
新規でご契約いただける方 

JAに年金、給与振込口座をお持ちの方、 
もしくは年金・給与振込口座を新規で 
開設いただける方 

※年内のお届けは※年内のお届けは12月15日（木）日（木） 
　受付分までです。　受付分までです。 
※年内のお届けは12月15日（木） 
　受付分までです。 
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一度にたくさん土をかけて

しまうと地温が上がらず、

イモの肥大が阻害される 

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は 

土
寄
せ
し
な
が
ら
つ
く
る 

 土
寄
せ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
土
が
や

わ
ら
か
く
な
り
、
イ
モ
の
肥
大
を
促
進

す
る
と
と
も
に
、
イ
モ
が
地
上
に
で
て

緑
化
す
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。 

最
初
の
土
寄
せ
は
芽
か
き
を
し
た
あ

と
、
草
丈
が
15
㎝
ほ
ど
に
生
育
し
た
と

き
に
行
い
ま
す
。
以
後
、
数
回
に
分
け

て
毎
回
３
㎝
ほ
ど
の
土
を
か
け
る
よ
う

に
し
ま
す
。 

        

収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と 

　
　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
保
存
法 

 雨
に
あ
た
る
と
腐
り
や
す
く
な
る
の

で
、
晴
天
が
２
〜
３
日
続
い
た
あ
と
に

収
穫
し
ま
す
。
収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ

は
光
を
嫌
い
、
日
光
に
あ
て
る
と
有
害

物
質
の
ソ
ラ
ニ
ン
が
で
き
て
食
用
に
な

り
ま
せ
ん
。
収
穫
し
た
ら
す
ぐ
に
段
ボ

ー
ル
箱
な
ど
に
入
れ
て
、
暗
い
場
所
で

保
存
し
ま
す
。 

このビタミンは２～３時間で排泄されるの

で体に貯金ができない。食事ごとにできる

だけ多く摂取することが大切。Ｃのもっと

も大切な働きは、皮膚や腱、結合組織など

の主成分になっているコラーゲンの生成。

また抗酸化作用、免疫力を高める、抗ガン

作用などと重要な場面に働く。 

漢方食養 
新鮮なジャガイモの皮・芽を除き、すり

おろして絞った汁を小さじに１～２杯、

１日２回、空腹時に飲むと胃・十二指腸

潰瘍、慢性便秘を改善する。また、黒焼

きにも同様の効果を認めている。皮・芽

を除いたジャガイモの薄切りを真っ黒に

なるまで焦がしたものを、１日に２～３

枚食べる。または、おろし汁を土鍋で黒

くなるまで煮つめたものが、胃・十二指

腸潰瘍に有効としている 

主な栄養素 ●10個が1日の所要量 

ビタミンC 35㎎ ●●●●○○○○○○ 
カリウム 410㎎ ●●○○○○○○○○ 
食物繊維 1.3g ●○○○○○○○○○ 
 
100g中含有量 （1回使用量の目安150g） 

生育適温は15～22℃。秋と春の２回、タネ
イモを植え付けることができます。各地で適
温期にタネイモが売り出されますので、それ
を購入して植え付けます。検定ずみで病気の
ないタネイモをJAや信頼のおける種苗店な
どで求めましょう。よいタネイモを選ぶのが
ポイントになります。 

畑のごちそう 畑のごちそう 中
央
ア
ン
デ
ス
高
原
の
イ
ン
カ
の
人
々
が
大
切
に
し
て
き
た

作
物
で
す
。
日
本
へ
の
渡
来
は
１
５
９
８
年
、
オ
ラ
ン
ダ
人
が

ジ
ャ
ワ
の
ジ
ャ
ガ
ト
ラ
（
ジ
ャ
カ
ル
タ
）
か
ら
平
戸
に
持
ち
込

み
、
名
の
由
来
に
も
な
り
ま
し
た
。 

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
品
種
に
は
、
ホ
ク
ホ
ク
の
男
爵
、
煮
く
ず
れ

し
な
い
メ
イ
ク
イ
ー
ン
が
有
名
で
す
。
男
爵
は
、
川
田
男
爵
が

ア
メ
リ
カ
か
ら
日
本
に
導
入
し
、
メ
イ
ク
イ
ー
ン
は
大
正
時
代

に
イ
ギ
リ
ス
か
ら
導
入
さ
れ
た
品
種
。
春
の
村
祭
り
に
、
娘
た

ち
の
な
か
か
ら
選
ば
れ
る
女
王
（
ク
イ
ー
ン
）
に
ち
な
ん
で
こ

の
名
前
が
つ
け
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。
新
ジ
ャ
ガ
で
お
い
し
い

の
は
デ
ジ
マ
や
ニ
シ
ユ
タ
カ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

栄
養
と
薬
効 

で
ん
ぷ
ん
に
守
ら
れ
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
魅
力
で
す 

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
　
「
大
地
の
リ
ン
ゴ
」
と
呼
ば
れ
、
健
康

野
菜
の
代
表
格
。
1
0
0
g
あ
た
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
サ
ツ
マ

イ
モ
の
1
3
2
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
に
比
べ
る
と
、
76
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
と
低
い
の
が
特
徴
で
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
中
く
ら
い
の
も
の
を
２
個
食
べ
れ
ば
１
日

の
必
要
量
を
摂
取
で
き
る
量
。
加
熱
す
る
と
損
失
が
多
い
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
で
す
が
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
40
分
蒸
し
て
も
74
％
の
Ｃ
が

残
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
、
イ
モ
の
で
ん
ぷ
ん
は
加
熱
す
る
と
糊
状
に
な
っ
て

膜
を
つ
く
り
、
そ
の
膜
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
守
り
、
損
失
を
防
ぐ

か
ら
で
す
。 

そ
の
ほ
か
に
カ
リ
ウ
ム
や
食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。 

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
成
分
は
、
皮
に
含
ま
れ
て
い
る
ク
ロ

ロ
ゲ
ン
酸
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
細
胞
の
突
然
変
異
を

予
防
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

調
理
の
コ
ツ 

　
芽
に
は
ソ
ラ
ニ
ン
と
い
う
毒
素
が
含
ま
れ
て 

　
い
ま
す
。
え
ぐ
り
と
る
よ
う
に
し
て
除
き
ま
す 

芽
は
て
い
ね
い
に
除
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
皮
が
緑
色
に
な

っ
た
部
分
も
同
様
で
す
。 

 ▼
体
に
い
い
組
み
合
わ
せ
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
相
棒
に
は
、
発
ガ

ン
物
質
の
生
成
を
抑
え
る
β
・
カ
ロ
テ
ン
（
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の

緑
黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
る
）
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
（
植
物
油
や
種

実
類
な
ど
）
を
。
貧
血
予
防
に
は
鉄
と
た
ん
ば
く
質
で
す
。 

植えつけ 

春植え春植え 

秋植え秋植え 

春植え 

秋植え 

収穫 

point１ point２ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、で
ん
ぷ
ん
に
し
っ
か
り
ガ
ー
ド
さ
れ
て
安
定
し
て
い
ま
す 

毎日食べたいとれたて 野 菜 

塩分を体外に運びだし、血圧を

下げるのに役立つ。ただし、腎

炎などでカリウムを制限されて

いる人は注意が必要。 

＊主な効能＊ 

遅
霜
の
心
配
の
あ
る
と
き
は
、 

新
芽
に
堆
肥
な
ど
を
か
け
て
お
く 

 

２
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
植
え
つ
け
が
始

ま
り
ま
す
が
、
早
植
え
す
る
と
芽
だ
し

も
早
い
の
で
、
遅
霜
の
被
害
に
あ
う
危

険
が
あ
り
ま
す
。
遅
霜
に
あ
っ
て
傷
ん

だ
茎
も
わ
き
芽
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
か

ら
、
被
害
を
受
け
な
か
っ
た
茎
や
、
被

害
を
受
け
て
も
決
定
的
な
ダ
メ
ー
ジ
が

な
か
っ
た
茎
を
残
せ
ば
大
丈
夫
で
す
。
 

植
え
つ
け
て
か
ら
霜
が
降
り
る
心
配

が
あ
る
と
き
は
、
新
芽
に
堆
肥
や
落
ち

葉
を
か
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
た
く
さ

ん
で
た
新
芽
を
そ
の
ま
ま
残
す
と
小
さ

な
イ
モ
し
か
で
き
な
い
の
で
、
元
気
の

よ
い
発
育
旺
盛
な
芽
を
１
〜
２
本
残
し

て
あ
と
は
抜
き
と
り
ま
す
。
 

けん 

材料と作り方（４人分） 
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い　   じゅうに   しちょう 

かいよう 

い
　 

じ
ゅ
う
に   

し
ち
ょ
う
か
い
よ
う 

じん 

えん 

だ
ん
し
ゃ
く 

炒
め
煮 

揚
げ
煮 


